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LUBUSZ CUP 2026 | OTWARTY MIEDZYNARODOWY TURNIEJ JKA

Regulamin zawodow

Lubusz Cup 2026 e Otwarty Miedzynarodowy Turniej JKA

Termin i miejsce
10.10.2026 r. « Hala sportowa SP 5, ul. Stefana Okrzei 19, 68-200 Zary

Warunki udziatu

Przestanie kart zgtoszenia zawodnikdw wraz z listg treneréw i sedzidw w nieprzekraczalnym terminie do
03.10.2026 r. na adres lubuszcup@gmail.com.

Posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Posiadanie aktualnego ubezpieczenia NNW.

Przedstawienie potwierdzenia uiszczenia optaty startowe;j.

UWAGA: organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu w zawodach osobom, ktére
nie wypetnig ktéregokolwiek z powyzszych warunkdw.

Optaty startowe

120 zt od osoby — niezaleznie od liczby konkurencji indywidualnych.

50 zt — za konkurencje druzynowg kata.

Program zawodéw

Godzina Program

09:00 Otwarcie biura zawodéw
09:15-09:45 Odprawa sedziéw i kierownikow klubéw, wspdlna rozgrzewka dla zawodnikow
10:00 Uroczyste otwarcie, prezentacja klubow i rozpoczecie zawoddw

14:00-14:30 Przerwa obiadowa
14:30 Kontynuacja rozgrywek

ok. 18:00 Przewidywane zakonczenie zawodow

Sposaéb przeprowadzenia zawodoéw

Wedtug przepiséw JKA.
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Konkurencje indywidualne

Regulamin Lubusz Cup 2026

7 lat i mtodsi

Kata chtopcow i dziewczat

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3

Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H1, H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Kumite chtopcéw i dziewczat

Eliminacje i Finat: Kihon Ippon — Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Strona bronigca - kontratak chudan

8 -9lat

Kata chtopcéw i dziewczat

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3

Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H1, H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Kumite chtopcéw i dziewczat

Eliminacje i Finat: Kihon Ippon — Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Strona bronigca - kontratak chudan

10 - 11 lat

Kata chtopcéw i dziewczat

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Kumite chtopcow i dziewczat

Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Strona bronigca - kontratak chudan

Poffinat i Finat: Jiyu Kumite Shobu-Ippon, 2 minuty
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Konkurencje indywidualne

Regulamin Lubusz Cup 2026

12 - 13 lat

Kata chtopcow i dziewczat

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, Tekki 1

Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekki 1, BD, KD, JO, Empi
Kumite chtopcéw i dziewczat

Eliminacje i Finat: Jiyu Kumite Shobu-Ippon, 2 minuty

14 - 15 lat

Kata chtopcéw i dziewczat

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite chtopcow i dziewczat

Eliminacje i Finat: Jiyu Kumite Shobu-Ippon, 2 minuty, Sai-shiai 2 minuty

16 - 17 lat

Kata chtopcow i dziewczat

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite chtopcéw i dziewczat

Eliminacje i Finat: Jiyu Kumite Shobu-Ippon, 2 minuty, Sai-shiai 2 minuty
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Konkurencje indywidualne

Regulamin Lubusz Cup 2026

18+

Kata mezczyzn i kobiet

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 8) H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Poffinat: Tokui Kata BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite mezczyzn i kobiet

Eliminacje i Finat: Jiyu Kumite Shobu-Ippon, 2 minuty, Sai-shiai 2 minuty

40+

Kata mezczyzn i kobiet

Eliminacje: system chorggiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Poftfinat: Tokui Kata BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite mezczyzn i kobiet

Eliminacje i Finat: Jiyu Kumite Shobu-Ippon, 2 minuty, Sai-shiai 2 minuty
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Konkurencje druzynowe

Regulamin Lubusz Cup 2026

Do 11 lat

Kata druzynowe chtopcow i dziewczat

Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, Tekki 1
Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Mozliwos¢ powtarzania kata z eliminacji w finale.

12-16 lat

Kata druzynowe chtopcéw i dziewczat
Eliminacje i Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata
Inne kata w finale niz w eliminacjach.

17+

Kata druzynowe chtopcow i dziewczat
Eliminacje i Finat: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Inne kata w finale niz w eliminacjach.

Zasady wspadlne

W przypadku braku 4 osob w jednej konkurencji beda one tgczone.

W kumite obowigzujg biate napiestniki, protektory na zeby, zalecane ochraniacze krocza dla mezczyzn i
piersi dla kobiet. W mtodszych kategoriach kata bedg dopasowywane do nizszego stopniem. Kategorie
wiekowa ustalamy na dzien zawodow tj. 10 pazdziernika 2026 r.

Prosimy Kluby o zapewnienie przynajmniej jednego sedziego. Zadne zawody nie moga sie skutecznie
rozegrac¢ bez odpowiedniej liczby sedzidw. Liczymy na Waszg wspétprace. Oss!
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Informacje organizacyjne

Regulamin Lubusz Cup 2026

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub potgczenia konkurencji w

przypadku matej liczby zawodnikow.

Obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw spoczywa na klubie macierzystym.

Opiekun grupy zaswiadcza o posiadanym przez uczestnikow ubezpieczeniu i badaniach lekarskich.
Za zachowanie zawodnikéw lub wyrzadzone przez nich szkody odpowiada opiekun ekipy.
Organizator zapewnia medale dla zawodnikéw podium.

W trakcie zawodéw czynne bedzie stoisko z akcesoriami karate oraz punkt gastronomiczny,
przewidujemy dodatkowe atrakcje dla dzieci.

Honorarium za sedziowanie

Honorarium wynosi 150 zi.
Ponadto positek regeneracyjny, kawa, ciasto.

Potwierdzenie zgtoszen i ptatnosci

Kierownicy i trenerzy proszeni sg o przybycie na godzine 9:15 celem potwierdzenia list startowych oraz
weryfikacji optat startowych. Wptat dokonuje klub macierzysty, w dniu zawoddéw lub na konto: Klub Karate
Kontra Zary, ul. Stowackiego 4J, 68-200 Zary

Alior Bank:
91 2490 0005 0000 4500 2432 9444

Kontakt i zgtoszenia

Sebastian Koncowik tel. 604 620 765
lubuszcup@gmail.com
karatekontra@gmail.com

Zgtoszenia przyjmowane bedg na formularzu zgtoszenh.
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