DPD MISTRZOSTWA POLSKI JKA 2019

Dzieci Kadetow Juniorow Seniorow

pod patronatem Burmistrza Grodziska Mazowieckiego

TERMIN: 26 pazdziernika 2019 (sobota)

MIEJSCE: Hala Sportowa w Grodzisku Mazowieckim 05-825, ul. Westfala 3a

(mapa w zataczniku)

START: godz. 12:00
ORGANIZATOR: Japan Karate Assosciation Polska, UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki,

Gmina Grodzisk Mazowiecki, starostwo powiatu grodziskiego, DPD Polska

CEL.: weryfikacja umiejetnosci oraz integracja osob trenujacy JKA Shotokan Karate

WARUNKI UCZETSNICTWA:

Przestanie formularza zgloszenia zawodnikow na adres: uks@budogrodzisk.pl
w terminie nieprzekraczalnym do dnia 17.10.2019 (czwartek) do godz. 24:00. Dla
kazdego startujace przewidziany jest pakiet startowy, aby unikngé ze dla kogo$
zabraknie prosimy o terminowe zgloszenia;

Potwierdzenie dokonania optaty startowe;;

Posiadanie aktualnych badan lekarskich;

Ubezpieczenie NNW;

Ze wzgledow bezpieczenstwa w konkurencjach kumite obowigzkowe sa biate
napiestniki (wszystkie grupy wiekowe), ochraniacze na zeby 1 klatke piersiowa
u dziewczat;

legitymacji szkolnej lub dowodu tozsamosci;

potwierdzenia oplacenia sktadki cztonkowskiej JKA za rok 2019;

OPLATA STARTOWA:

Koszt udziatu to 35,00 PLN od konkurencji indywidualnej dla cztonkoéw JKA Polska, pozostali
45,00 PLN. Konkurencje druzynowe bezptatnie. Zawodnicy zgloszeni po terminie bedg
dopuszczeni do startu tylko po wplaceniu podwdjnej optaty startowej.

Whptat dokonujemy za wszystkich zawodnikéw jako Klub Sportowy na konto

PKO BANK Polski 71 1020 1055 0000 9602 0312 7032

Dane do przelewu: UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki ul. Krolewska 59a

05-825 Grodzisk Mazowiecki NIP; 529-180-19-47

W tytule: KLUB + liczba zawodnikéw + liczba konkurencji indywidualnych

Przyjmowane bedg tylko zgloszenia od klubow macierzystych.
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ZGLOSZENIE:

Dokonujemy poprzez wypelienie karty zgloszeniowej (zatacznik) i odestanie na adres:
uks@budogrodzisk.pl w terminie nieprzekraczalnym do dnia 18.10.2019 (piatek).
Do zgloszenia nalezy dotaczy¢ potwierdzenie dokonania optaty startowe;.

PROGRAM PRZEBIEGU MISTRZOSTW:

Godz. 11:00-11:40 — zgloszenie zawodnikow / klubow przez trenerow w Rejestraci;

Godz. 11:40 — odprawa s¢dziow / kierownikow klubow;

Godz. 12:00 — uroczyste otwarcie Mistrzostw (prezentacja kluboéw), rozpoczecie eliminacji;
Godz. 14:00 — przerwa obiadowa;

Godz. 14:30 — kontynuacja rozgrywek;

Przewidywane zakonczenie zawodow ok. godz. 18:00.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
e Mistrzostwa zostang przeprowadzone wedtug przepisow JKA.
e W konkurencji kumite sag dwa trzecie miejsca, w konkurencji kata jedno trzecie miejsce.
e Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub potaczenia konkurencji w przypadku
matej ilosci zawodnikow lub w przypadku ilosci 4 zawodnikow lub mniej w danej
konkurencji rozgrywamy konkurencje systemem ,,kazdy z kazdym”.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE:
1) 7 lat i mlodsi (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow 1 dziewczat :
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: T1, H1, H2, H3, H4, H5

Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje:  Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Finaly: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Strona bronigca - kontratak chudan

2) 8 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow 1 dziewczat :
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4)T1, H1, H2, H3
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5

Kumite chtopcow i1 dziewczat :

Eliminacje:  Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Finaty: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Strona bronigca - kontratak chudan

3) 9 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)
Kata chtopcoéw i1 dziewczat:

Eliminacje:  system choraggiewkowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5
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4)

5)

6)

7)

Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje:  Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Finaty: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Strona bronigca - kontratak chudan

10 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow 1 dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekkil

Kumite chtopcow i dziewczat:

Eliminacje:  Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri

Finaly: Jiyu Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Defender — one counter attack on chudan

11 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow i dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekkil

Kumite chtopcéw 1 dziewczat:

Eliminacje:  Jiyu Ippon(do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri

Finaly: Jiyu Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Defender — one counter attack on chudan

12 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chlopcow i dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, H5
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Teekil, BD, KD

Kumite chtopcéw 1 dziewczat:
Eliminacje:  Jiyu Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4) Shobu-Ippon, 2 minutes,

13 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow i dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, H5
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekkil, BD, KD

Kumite chtopcow i dziewczat:
Eliminacje:  Jiyu Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4) Shobu-Ippon, 2 minutes,



8) 14-15 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

9)

Kata chtopcow 1 dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H2, H3, H4, HS, T1
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekkil,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chtopcow i dziewczat:
Eliminacje:  Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori
Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

16-17 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow i dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H2, H3, H4, H5, T1
Finaty: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Teekil,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chtopcéw i1 dziewczat:
Eliminacje:  Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori
Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

10) 18+ lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow 1 dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H2, H3, H4, HS, Teekil
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite chtopcéw 1 dziewczat:

Eliminacje:  Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

11) 40+ lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata chtopcow 1 dziewczat:
Eliminacje:  system choragiewkowy (do najlepszej 4) T1, H2, H3, H4, HS, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite chtopcow i1 dziewczat:

Eliminacje:  Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaty: Jiyu Kumite (najlepsza 4)



KONKURENCJE DRUZYNOWE:
1) do 11 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata team chtopcow i dziewczat:
Eliminacje:  system punktowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, H5,
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, H5

2) 12-17 lat (wzgledem dnia 25.05.2019r.)

Kata team chtopcow i dziewczat:

Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, H5, T1, BD, KD

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, H5
T1, BD,KD, Jion, Empi

NAGRODY:
Medale, dyplomy, trofea sportowe.
NOCLEG

Hotel Norbit, ul. Zydowska 2, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 790 203 302.
Hotel Cyprus, ul. Mazowiecka 121a, 05-825 Ksigzenice, tel. 22 734 34 53.
Gospoda u Czwarnow, ul. Krolewska 20, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, tel. 22 724 04 56.

OBIADY:

Dla zawodnikéw w ramach optaty startowej przewidziany jest obiad. Istnieje mozliwo$é
zaméwienia dodatkowych obiadow (np. dla rodzicow dzieci startujacych) w kwocie 16 ztotych
— aby dokona¢ zaméwienia nalezy w karcie zgloszeniowej zaznaczy¢ ilos¢ dodatkowych
obiadéw 1 dokona¢ przelewu wraz z optatg startowa. Termin zamdwien jest ten sam, co termin
zgloszen udziatu w Mistrzostwach, czyli do dnia 16.10.2019 (czwartek) do godziny 24:00.
Zgloszenia po tym terminie nie bedg przyjmowane. Dodatkowo w trakcie zawodow bedzie
dostgpny bufet z cieptymi i zimnymi napojami, a takze przekaskami oraz stoisko firmy SMART
SUSHLI.

DODATKOWE INFORMACJE:

Organizator zapewnia obiad dla sedziow i ryczalt za sedziowanie w wysokosci 100 zt.
Obowigzek ubezpieczenia zawodnikow spoczywa na klubie macierzystym.

W trakcie zawodow czynne bedzie stoisko z akcesoriami karate.

Za zachowanie zawodnikow lub wyrzadzone przez nich szkody odpowiada opiekun
ekipy.

e W formularzu zgloszenia nalezy uzupetic¢ rozmiar koszulki w oparciu o rozmiaréwke
zamieszczong w formularzu zgloszenia.

Wszelkie informacje dodatkowe:  Malgorzata Malicka  tel. 530 184 341
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