REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKIEJ FEDERACJI
JAPONSKIEGO KARATE 4.06.2022

ORGANIZATOR:
Klub Sportowy Jaguar Krosno Odrz, Polska Federacja Japonskiego Karate

TERMIN I MIEJSCE:
4.06.2022 - Krosno Odrz., ul Pulaskiego 3 (OSiR)

WARUNKI UDZIALU:
— Przeslanie zgloszen zawodnikow w nieprzekraczalnym terminie 20.05.2022
— Posiadanie aktualnych badan lekarskich, ubezpieczenia NNW, uiszczenia oplaty
startowej, legitymacji szkolnej lub dowodu tozsamosci, potwierdzenie oplacenia
skladki J.K.A. Za 2022 rok.
— Osoby, ktore nie oplacg skladki J.K.A., uiszczaja wyzsza oplate startowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy udzialu w zawodach zawodnikow, ktorzy nie
wypehnili ktoregokolwiek z powyzszych warunkéw!!!

OPLATY STARTOWE.:
Czlonkowie J.K.A.: 40 PLN od konkurencji, kata druzynowe 60 PLN.
Pozostali: 50 PLN od konkurencji, kata druzynowe 75 PLN.

PROGRAM PRZEBIEGU ZAWODOW:

- 09:00 — 09:30 — weryfikacja zawodnikow

- 09:35 - 09.50 — odprawa sedziow i kierownikéw klubow

- 10:00 — uroczyste otwarcie zawodow ( prezentacja klubow )
- 10:15 — rozpoczecie eliminacji

- 14:00 — 14.30 — przerwa obiadowa

- 14.30 — kontynuacja rozgrywek

- przewidywane zakonczenie zawodow ok. godz. 18.00

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Wedlug przepisow J.K.A. W.F.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE:

7 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.) i mlodsi

Kata chlopcow i dziewczat :

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, T1
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: T1, H1, H2, H3, H4, HS
Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Finaly: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Strona broniaca - kontratak chudan

8 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat :

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, T1
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5
Kumite chlopcow i dziewczat :

Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Finaly: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri

Strona bronigca - kontratak chudan




9 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, T1
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS
Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri
Finaly: Kihon Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Strona bronigca - kontratak chudan

10 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, T1

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Tekkil
Kumite chlopcéw i dziewczat:

Eliminacje: Kihon Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaly: Jiyu Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri

Strona bronigca - kontratak chudan

11 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, T1

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Tekkil
Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Ippon(do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaly: Jiyu Ippon (najlepsza 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri

Strona bronigca - kontratak chudan

12 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, HS, T1

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Teekil, BD, KD
Kumite chlopcéw i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4) Shobu-Ippon, 2 minuty

13 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, HS, T1

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, H5, Tekkil, BD, KD
Kumite chlopcéw i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Ippon (do najlepszej 4) Oizuki Jo, Chu, Mae geri, Mawashi geri
Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4) Shobu-Ippon, 2 minuty

14 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, HS, T1

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Tekkil,

BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty, Sai-shiai 2 minuty,
sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

15 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)
Kata chlopcow i dziewczat:
Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, HS, T1




Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Tekkil,

BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minutes, Sai-shiai 2 minuty,
sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

16 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, HS, T1
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Teekil,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

17 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, HS, T1
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: H2, H3, H4, HS, Teekil,
BD, KD, JO, Empi, Hangetsu

Kumite chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,

Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

18+ lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, HS, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

40+ lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata mezczyzn i kobiet:

Eliminacje: system choragiewkowy (do najlepszej 4) H2, H3, H4, HS, T1
Najlepsza 8.: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata: BD, KD, JO,
Empi, Hangetsu, Gankaku, Jitte

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) Tokui Kata

Kumite me¢zczyzn i kobiet:

Eliminacje: Jiyu Kumite (do najlepszej 4) Shobu-Ippon, 2 minuty,
Sai-shiai 2 minutes, sai-sai shiai- Sakidori

Finaly: Jiyu Kumite (najlepsza 4)

KONKURENCJE DRUZYNOWE:

Do 11 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata druzynowe chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) H1, H2, H3, H4, H5, T1

Finaly: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, HS




12-16 lat (skonczone przed dniem 4.06.2022 r.)

Kata druzynowe chlopcow i dziewczat:

Eliminacje: system punktowy (do najlepszej 4) T1, H1, H2, H3, H4, HS, T1, BD, KD
Finaly: system punktowy (najlepsza 4) nie te same kata Tokui Kata: H2, H3, H4, HS
T1, BD,KD, Jion, Empi

W przypadku braku 4 os6b w konkurencji beda one laczone.
W kumite obowiazuja biale napi¢stniki, protektory na z¢by.
W mlodszych kategoriach kata beda dopasowywane do nizszego stopniem.

INFORMACJE DODATKOWE

* Organizator zastrzega sobie prawo odwolania lub polaczenia konkurencji w
przypadku malej ilosci zawodnikow.

* Obowiazek ubezpieczenia zawodnikow spoczywa na klubie macierzystym

* Zazachowanie zawodnikéw lub wyrzadzone przez nich szkody odpowiada opiekun
ekipy

* W trakcie zawodow czynne bedzie stoisko z akcesoriami karate oraz punkt
gastronomiczny i loteria

* Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, pod warunkiem zgloszenia si¢ w terminie do
20.05.2022.

POSILKI, NOCLEGI:

— W celu organizacji positkow lub noclegow, prosimy o kontakt z organizatorem,
minimum 3 tygodnie przed terminem zawodow.
— zapewniamy obiad i oplate sedziowska dla sedziow, pod ponizszymi warunkami:

HONORARIUM ZA SEDZIOWANIE:

— sedzia pracuje na macie przez caly czas trwania zawodow i wystawia rachunek za
SWoja prace organizatorowi: honorarium wynosi 160 zl.

— sedzia pracuje na macie i jednoczesnie startuje w zawodach i wystawia rachunek za
SWoja prace organizatorowi: honorarium wynosi 100 zl.

PROTESTY:

Oficjalny protest moze wnies¢ jedynie ,,Coach” z danego klubu, zaopatrzony w plakietke
»Coach - z nazwa klubu”. Protest zglaszany jest bezposrednio do organizatora i rozpatrywany
przez powolana komisje, skladajaca si¢ z Sedziego Glownego zawodow, Organizatora
zawodow i Chief Instruktora J.K.A. Polska lub wyznaczonego przez niego zastepce. Od
decyzji komisji nie bedzie odwolania. W celu sprawnego przeprowadzenia zawodow osoby
postronne nie maja prawa rozmow przy stoliku sedziowskim oraz z sedziami. Do tego
wyznaczeni sa wylacznie oficjalni przedstawiciele klubow z plakietka ,,Coach”.

Uwaga:

Kierownicy i trenerzy proszeni sa o przybycie na godzine¢ 9.30 przed rozpoczeciem zawodow,
celem potwierdzenia list startowych oraz weryfikacji oplat startowych. Wplat dokonuje klub
macierzysty, w dniu zawodow lub na konto: 91 9656 0008 0011 9278 2000 0001 .
INFORMACJE: 663636087 (Dawid Borodo), zgloszenia: jaguar.krosno@gmail.com


mailto:jaguar.krosno@gmail.com

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY MISTRZOSTWA POLSKIEJ FEDERACJI

JAPONSKIEGO KARATE 2022
L.P.| IMIEINAZWISKO | WIEK (oddaty | STOPIEN KATAIND. | KUMITE
4.06.2022)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
DRUZYNY KATA:
L.P. KATEGORIA ZAWODNIK 1 | ZAWODNIK 2 | ZAWODNIK 3
1
2
3
4
KLUB:
TRENER/OPIEKUN:

SEDZIOWIE:



